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Младшие классы

Сбор - Энерге-
тическая

Угле- ценность
воды, г | ккал

Химический состав Вита-
мин
С, мг

ник Наименование блюда Выходтехн.
картырецеп-

тур Белки, г Жиры, г

Завтрак
-ГГ2008 3 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 4.815/15 4.6 94 0,1

КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ2008 189 150 6.45,2 26 184 0.4

2008 431 ЧАИ С САХАРОМ 200 0 ,2 15 61 0
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
МИКРОНУТРИЕНТАМИ2008 25 1,9 0.7 12.9 i 66 0

4.... К
2008 ПЕЧЕНЬЕ 20 1.5 ; 2 14 9 83 0
2008 ГРУША 100 0.4 0.3 10.3 47 5

Итого 525 13,8 14,2 86,8 535 5,5

Обед
2008 40 САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 40 31 4.7 51 16,4

76 i БОРЩ СИБИРСКИЙ СО СМЕТАНОЙ2008 13 !200/5 3 3.5 98 7.5
2008 311 ПЛОВ ИЗ ПТИНЬ!

ПЛОВ С
~

! -ОВЯДЙНои
(аллергики »

250 32.228 1 44 3 . 580 4I-

I 2008 265 250 28.3 ! 29.2 43.4 I 548 ! 1.7
[

“!—1
2008 436 ! КОМПОТ ИЗ АПЕЛЬСИНОВ 200 0.5 0,1 27.5 ! 12.6 !1 15

—г—.
КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК (аллергики)2008 394 200 0.2 0 ,2 27.1 1 ,6111

ХЛЕБ ОБОГАЩЕННЫЙ
МИКРОНУТРИЕНТАМИ И
ВИТАМИНАМИ

2008 40 2 ,6 0.4 17 82 0

ТБАТ ОН . СБОЕАЩЕННЬ1Й
; МИКРОНУТРИЕНТАМИ и
i ВИТАМИНАМИ

:2008 40 3 : 1.2 20 6 105 : о

Итого 775 38,2 40,4 127,1 1031 38,9
Всего 52 54,6 213,9 1566 ! 44 ,4

Медицинская сестра

ч.
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